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1. DESCRICAO DO PROJETO (Breve descritivo, que aparecera na pagina, para os discentes
entenderem a proposta e a dedicacdo necessaria)

O projeto de Inovagdo e Tecnologia para o Envelhecimento Saudavel-ITES ¢ um centro de pesquisas que
retne pesquisadores associados conectados com universidades, industrias e organizagoes
governamentais cujo objetivo é desenvolver tecnologias para apoiar o Envelhecimento Saudavel. Esta
iniciativa visa desenvolver educagdo e pesquisa de qualidade, permitindo sua implementacao,
disseminagao do conhecimento e transferéncia de tecnologia.

O constante aumento do envelhecimento da populagao e suas consequéncias nos altos gastos com o
sistema de saude tem origem principalmente nas internagoes de longa duracao induzidas por doengas

cronico-degenerativas as quais exigem a integragao de especialistas muito bem qualificados conectados
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com a academia e com a indastria. O foco do ITES é melhorar a qualidade de vida dos idosos, desafogar
0 SUS e estimular a geragao de novas tecnologias e o crescimento da capacidade da produgao industrial
na area da saude para enfrentar tal cenario.
As areas de pesquisa a serem desenvolvidas pelo ITES vao desde pesquisas basica e aplicada, a estudos
pré- clinicos e clinicos envolvendo Engenharia Biomédica e Saude, nas seguintes linhas de pesquisa:
Diagnéstico:

- Espectroscopia optica

-Estratégias de promogao e prevengao

-Pesquisa clinica e de biomarcadores

-Termografia
Terapia:

-Biomateriais

-Fototerapia

-Medicina translacional

-Ozonioterapia

-Tecnologia de reabilitagao

-Terapia Fotodinamica

-Terapias farmacologicas e nao farmacologicas
Para capacitar pesquisadores, serao utilizados recursos de treinamento e estratégias desenvolvidas em
cooperagdao com a academia através de programa de Pos-Graduagdao em Engenharia Biomédica, e
paralelamente em associacao com o Parque Tecnolégico de Sao José dos Campos-PqTec, disseminar
e transferir tecnologia para a industria. Dessa forma o ITES estabelece um arranjo tinico para promover

a saude e a qualidade de vida do idoso.

2. OBJETIVO GERAL.:

Desenvolver e aplicar novas abordagens diagnosticas e terapéuticas, inclusive estratégias de
promogcé&o e prevencdo, como métodos de reabilitacdo e transformacao do estilo de vida, visando
promover o envelhecimento saudavel. Neste sentido, serdo envidados esforgos para o
desenvolvimento de novas técnicas para a detecgéo precoce de doengas e abordagens terapéuticas

ndo farmacoldgicas voltadas para o tratamento de doencas transmissiveis e ndo transmissiveis.
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3. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Utilizar a técnica de espectroscopia Raman associada a novos biomarcadores moleculares do
proteoma de doengas, para se fazer o diagnostico in vivo em tempo real, possibilitando atuar e
verificar a resposta metabolica do paciente. Desenvolver biomarcadores funcionais através de

tecnologia point-of-care digital (Missdo Pesquisa).

Aplicacdo de técnicas ndo invasivas, tais como termografia, bioimpedancia e EEG, para o

diagnostico precoce e monitoramento da condicéo clinica do individuo (Missdo Pesquisa).

Definir processos e protocolos para esterilizagdo, manipulagdo e armazenamento de membrana
amniotica voltadas para transplantes, visando a reparacgéo tecidual de 6rgaos, e implantes de pele,
inclusive em queimados. Projeto em cooperagdo com a Universidade de Valparaiso, Chile

(Misséo Internacionalizacédo).

Desenvolvimento, caracterizacao e aplicacdo de dispositivos voltados para fototerapia, aplicados
na reabilitacdo de idosos, principalmente acometidos por doengas neurodegenerativas,

pulmonares e diabetes (Missdo Pesquisa).

Desenvolvimento de novos fotosensitizadores para aplicac6es em terapia fotodindmica, voltados

para o tratamento oncoldgico (Missdo Pesquisa).

Desenvolver estratégias de prevencao, reabilitacdo e analises de risco e progndstico da condicdo

de salde e qualidade de vida (Missdo Transferéncia de Conhecimentos para a Sociedade).

Desenvolver competéncias voltadas para o estudo do movimento e equilibrio, avaliacdo da forca

muscular e capacidade cardiovascular (Missdo Formacéo de Recursos Humanos).

Os diferentes dispositivos, sistemas e processos desenvolvidos a partir do projeto ITES, serdo
transferidos para a iniciativa privada, apos validacdo pelos hospitais conveniados (Missao

Transferéncia de Conhecimento para o Setor empresarial e/ou para o Setor Publico).
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Promover e organizar eventos em cooperagdo com o PqTec e demais colaboradores, através do
projeto #Colmeia que integra universitarios, empresas, pesquisadores e professores no
desenvolvimento de projetos de inovacdo (Missdo Divulgacdo cientifica e popularizacdo da

ciéncia).
4. TERRITORIO/COMUNIDADE IMPACTADO/A PELAS ACOES DO PROJETO:

O estabelecimento de técnicas voltadas para o diagnostico precoce, como a identificacdo,
caracterizacdo e monitoramento de biomarcadores moleculares por espectroscopia optica,
biomarcadores funcionais por tecnologia digital, e 0 estabelecimento do Sistema de Imageamento
Raman (SIR), pelo qual o escaneamento a laser de um tecido bioldgico resultara na imagem
bioquimica da area avaliada, impactardo positivamente na salde do individuo conforme
resultados ja alcancados pelo grupo. Através do monitoramento de biomarcadores os programas
de reabilitacdo cardiovascular e fisica terdo prescricdo mais assertiva com consequente reducao
do numero de internac@es e procedimentos de alto custo. Os resultados do SIR j& apontam para
beneficios efetivos como, por exemplo, na cirurgia de remocao de tecido tumoral, que serd menos
invasiva a partir da determinacao das margens do tumor em tempo real e durante o procedimento.
Tornar a cirurgia mais eficiente reduzira, também, o impacto psicossocial envolvido, melhorando
0 progndéstico. Em conjunto e fortalecido pelo diagnostico precoce, as técnicas terapéuticas
propostas neste projeto impactardo muito positivamente a qualidade de vida do idoso. Um
exemplo disso ¢ medicina regenerativa que a partir do processamento de biomateriais, como a
membrana amniodtica humana (MAh), permite sua aplicacdo no transplante de cornea, o reparo
tecidual de pacientes com lesdes graves como implante em queimados e pé diabético, reduzindo
a progressdo das lesdes e evitando a amputacdo do membro acometido. Nesse contexto também
se inserem a ozonioterapia com alta eficiéncia na desinfeccdo de tecidos/fluidos bioldgicos, e a
fotobiomodulagao que favorece a reparacao tecidual em funcdo do aumento do fluxo sanguineo,
nas extremidades do corpo, tal como membros inferiores e cérebro. Essa Gltima tem importante
aplicagdo no tratamento de doencas neurodegenerativas como Alzheimer, cuja terapia ¢
potencializada com o aumento do fluxo sanguineo intracraniano via fotobiomodulagao

transcraniana. A terapia fotodinamica tambem sera potencializada com o desenvolvimento e uso
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de moléculas fotosensitizadoras isentas de auto-agregagao, ja em curso pelo grupo, gerando
menor toxicidade residual ao paciente e maior eficiéncia do tratamento. Com a selecdo e
promocdo de alteracdes estruturais em moléculas de origem natural, sera possivel, também,
promover terapias para regeneracdo de 6rgaos e tecidos, com aplicacédo topica e/ou induzida por
alimentos funcionais. Todos os desenvolvimentos em curso e propostas futuras estdo em
consonancia com a Politica de Inovacdo, Propriedade Intelectual e Transferéncia de Tecnologia
do MCTI e s&o geridas pelo Nucleo de Inovacdo Tecnoldgica (NIT) do CITE que contribui ha
anos com o FORMICT-MCTI. Mais informag0es podem ser obtidas no endereco:
www.cite.org.br/cinova. Vale ressaltar que as acdes para promoc¢édo da saude do idoso, tomadas
junto ao PqTec SJC via Centro de Inovacdo Tecnologica em Saude-CITS ja tém impactado
positivamente os indicadores de empreendedorismo e CT&l, fortalecendo a producéo e a difusao
do conhecimento cientifico e tecnoldgico em colaboracdo com as instituicdes associadas ao
Projeto. Paralelamente esse conjunto de projetos desenvolvidos em cooperagdo com as empresas
de base tecnoldgica instaladas no PqTec SJC apresentam enorme potencial para aumentar a

produtividade da indUstria da satde no pais.

5. PRINCIPAIS ACOES PLANEJADAS PARA O DESENVOLVIMENTO DO PROJETO:
O projeto de Inovacdo e Tecnologia para o Envelhecimento Saudavel-ITES foi subdividido em
fases para que sua implantacdo seja consistente e gere os impactos esperados.
Nesta primeira fase, com duracdo de trés meses, foram estipuladas a¢Ges fundamentais para a
implantacdo e continuidade do projeto. Abaixo estdo relacionadas as acOes e mais adiante serdo
correlacionadas com as metas e competéncias a serem desenvolvidas.
A primeira e mais importante agéo diz respeito a formalizacdo dos convénios com as entidades
impactadas, como os hospitais e o centro de referéncia no cuidado do idoso da cidade de Sao José
dos Campos.
Com os convénios firmados, as proximas acdes serdo concentradas nos alunos inscritos no
projeto. Os alunos serdo divididos em grupos de trabalho tematicos. Cada grupo terd um ou mais
pesquisadores como lideres e responsaveis por promover uma completa imerséo nas diferentes

técnicas, sistemas e equipamentos que serdo empregados ao longo do projeto. Durante essa



imersdo os alunos terdo contato com hospitais, industrias, startups vivenciando na pratica a
inovacao tecnoldgica.

Outra acdo de igual importancia sera a abordagem e compreensdo dos aspectos éticos. Sendo essa
um preé requisito para interagdo com os voluntarios.

Por fim, os alunos terdo conhecimento, experiéncia e seguranca para realizar as intervengdes

propostas.

6. METAS, HABILIDADES E COMPETENCIAS DESENVOLVIDAS A PARTIR DAS
ACOES DO PROJETO:
O presente projeto visa promover uma base para a disseminagao e transferéncia de conhecimento
por meio da sinergia de recursos educacionais da academia, industria e instituigoes
governamentais, para intercambio e treinamento profissional, bem como para instigar a cultura
de inovagao na area da saude. O recrutamento de pesquisadores pela industria é timido no pais,
quando comparado a paises mais desenvolvidos, e para aumentar esse Nnimero sao necessarios
recursos de treinamento e a adogao de estratégias sinérgicas entre academia e industria. O
desenvolvimento de competéncias sera fortalecido, também, pela promocdo da cultura de
empreendedorismo e transferéncia de conhecimento, bem como com o desenvolvimento do
relacionamento entre academia e induastria, conectando a universidade com as industrias (+ de
150) residentes no PqTec SJC, além de aplicar o conhecimento obtido na melhoria da saude e
qualidade de vida do idoso.

Com isso as metas de Identificar novos biomarcadores a partir da analise espectral Raman, com
vistas a sua aplicacdo em diagnostico, a obtencdo de espectros termograficos, de bioimpedancia
e EEG, além do desenvolvimento de protocolos para fototerapia, irdo nos ajudar a transferir
tecnologia para o setor médico-hospitalar, associar atividade fisica com métodos de reabilitacdo
e transformacao do estilo de vida e capacitar graduandos e profissionais dos diferentes segmentos

da salde, aprendendo a trabalhar em equipe e desenvolver pensamento critico.

7. FORMA DE INTERVENC}AO NO ENTORNO:
A intervencéo do entorno em relagao a atuacao diagndstica e terapéutica na comunidade de idosos



pode ser feita de varias formas, algumas das quais incluem:

1. Educacdo e conscientizacdo da comunidade sobre a importancia do diagnostico e tratamento
adequados para os idosos. Isso pode envolver a realizacdo de palestras, workshops e outros
eventos educacionais para informar as pessoas sobre 0s cuidados que 0s idosos precisam e como
a comunidade pode apoia-los.

2. ldentificacdo precoce de problemas através de campanhas de rastreamento e avaliacBes de
salide regulares para identificar problemas antes que se tornem mais graves.

3. Acesso aos cuidados de saude, envolvendo por exemplo a melhoria do transporte para servicos
de salde e a colaboracdo com os provedores de saude para garantir que os idosos recebam o
tratamento necessario.

4. Promoc¢do do autocuidado entre os idosos. Isso pode envolver a educacdo sobre habitos
saudaveis, como alimentacdo equilibrada e atividade fisica regular, e a promocdo da adesdo a
esses habitos saudaveis.

5. Criacéo de redes de apoio. Isso pode envolver a criagdo de grupos de apoio, voluntariado em
organizacOes que atendem idosos e a realizagdo de visitas regulares para garantir que os idosos
estejam bem e recebendo a atencédo e os cuidados necessarios.

6. Acesso a recursos como alimentos, abrigo, roupas e outras necessidades basicas para

receberem a assisténcia necessaria em relacdo diagnostica e de tratamento.

8. INDICADORES DE AVALIACAO DE IMPACTO:
8.1 Alunos envolvidos:

LEANDRO DE LIMA AZEVEDO, TATIANA REGINA DE OLIVEIRA HEINZELMANN, PEDRO
AUGUSTO LAURINDO IGREJA MARRAFA, MAYCON CRISPIM DE OLIVEIRA CARVALHO e
LETICIA CRISTINE DE SIQUEIRA SANTOS

8.2 Comunidade(s) envolvida(s):

Casa do Idoso de Sé&o José dos Campos (Centro, Sul e Leste), com mais de 2.000 atendimentos més;



9. CRONOGRAMA DOS ENCONTROS:

Periodo: 10/09/2024 a 10/12/2024 (Fase 1V)

Os alunos serdo imersos no entendimento do projeto através de encontros semanais e presenciais nas instalagoes
do CITE, no Parque Tecnoldgico de S&o José dos Campos e, também, nas instalagbes das Casas do ldoso,
equipamento da Prefeitura Municipal de Sdo José dos Campos. Neles serdo abrangidos:

1° més (setembro): Orientacdo sobre o projeto para os novos alunos, de forma que eles se certifiguem de seguir as

melhores préticas éticas e colaborem efetivamente com as partes interessadas no desenvolvimento do projeto.

2° més (outubro): Neste semestre daremos continuidade nas coletas de dados e intervengfes em uma nova unidade,
Casa do ldoso — Centro, com coleta de dados a partir de diferentes sistemas, como termografia, cinemetria,

baropodometria, entre outros.

3° més (novembro): Continuidade das coletas de dados; Analise dos resultados obtidos e produgdo de relatérios

técnico cientificos.

4° més (dezembro): Continuidade das coletas de dados; Analise dos resultados obtidos, producdo de

relatorios técnico cientificos e organizacdo das tratativas para a proxima etapa.

10. RESULTADOS QUALITATIVOS E QUANTITATIVOS ESPERADOS:

O objetivo do presente projeto proposto é de reunir cientistas, profissionais da satde e da industria
médica, para discutir abertamente as dificuldades encontradas para superar barreiras técnicas e
metodoldgicas, visando aumentar a promocdo da saude do individuo através da quebra de
paradigmas, propondo mudangas comportamentais ao adotar alimentacdo natural, pratica de
atividades fisicas, antecipacdo e otimizacdo de diagnosticos e de terapias.

A singularidade do plano estratégico do projeto ITES é ser desenvolvido junto a um Parque
Tecnoldgico em pleno funcionamento para promover maior interacdo entre industria, academia,
hospitais, empresarios e uma ampla gama de atores publicos e privados, criando assim um modelo
de referéncia de pesquisa de ponta para a producéo de Ciéncia, Inovagéo, Tecnologia e Educacéo
com foco na Atencdo a Saude do ldoso. O projeto ITES se beneficiara de um ambiente

vocacionado para reunir profissionais que la ja estdo presentes, de maneira a promover a



integracdo de engenheiros, médicos, enfermeiros, fisioterapeutas, psicologos e profissionais da
industria da saude, permitindo que trabalhem em cooperacdo e coordenem conhecimentos,
inovagdes e melhores préaticas para a prevencdo, diagndstico e tratamento da satude humana,
objetivando contribuir para o envelhecimento saudavel. Esses profissionais ao se permitirem
realizar uma troca intensiva de experiéncias com colaboradores especialistas de outras areas,
quebram paradigmas e se tornam agentes de uma nova cultura voltada para a pratica da salde

integral, beneficiando toda a populacdo e consequentemente o idoso.

11. IMPACTOS ESPERADOS

Essa iniciativa foi concebida para atingir e atrair a aten¢ao de um publico mais jovem para 0s
desafios e oportunidades no campo de pesquisa, inovacdo tecnoldgica e assisténcia ao idoso. Ao
longo dos anos, a proposta ¢ contribuir ativamente para a promogao do envelhecimento ativo e
saudavel e paralelamente criar um volume valioso de ativos de propriedade intelectual para
alcangar uma massa critica de iniciativas empreendedoras, condi¢ao indispensavel para

impulsionar a inovagao e trazer investimentos tanto do setor publico quanto do privado.

Nesse contexto ainda se espera que com a geracao de capital humano devidamente capacitado, a
abordagem delineada no presente projeto se ramifique pais afora gerando impacto significativo
na pesquisa e atencdo a saude.

12. ADERENCIA E CONTRIBUICAO DO PROJETO PARA O PPG

O projeto ITES, foi idealizado para atuar de maneira sinérgica com diversas institui¢cdes de ensino
e pesquisa do pais e do exterior e com empresas de base tecnoldgica instaladas no Parque
Tecnoldgicos de Sdo José dos Campos-PgTec SJC. Ele Tem como parceiros o PqTec SJC, o
Centro de Inovacéo, Tecnologia e Educacido-CITE, Universidade Federal de S&o Paulo-Unifesp,
a Universidade Estadual Paulista-Unesp, a Universidade Anhembi Morumbi-UAM, o Hospital

Sdo Francisco de Assis de Jacarei, SP, e a Casa do Idoso de Sdo José dos Campos, além de contar



ecossistema

anima

com a colaboragéo internacional da Universidad de Vélparaiso-ChiIe. Neste sentido, h& varios
anos diversas linhas de pesquisa voltadas para a saude do idoso vem sendo desenvolvidas e
testadas em cooperacdo com os parceiros. O PqTec SJC é um dos 3 parques tecnoldgicos de
maior expressdo cientifico-tecnolégico do pais, e sua envergadura possibilita uma intensa
cooperacdo com outros parceiros e colaboradores, tais como, o ITA, Fatec, IPT, laboratérios
associados do proprio PqTec SJC, além de 150 empresas de base tecnoldgica instaladas no
parque, com dezenas destas atuando diretamente na area da salde. Nesse contexto, diversos
projetos de P&D&I com aplicacdo na area da salde sdo desenvolvidos em cooperagdo com a
industria. A concepcéo do ITES esta alinhada com as politicas preconizadas pela ANS e aspectos
regulatérios ditados pela ANVISA para o desenvolvimento de novos medicamentos e
equipamentos voltados para a saude do idoso e tem como base a infraestrutura do CITE, uma
associacdo sem fins lucrativos voltada para o desenvolvimento de pesquisa basica e aplicada com
foco na area da saude. O CITE, por sua vez coordena o Centro de Inovagdo Tecnoldgica em
Saude-CITS do PqgTec SJC https://pgtec.org.br/programas/centros-de-desenvolvimento-
tecnologico/. Essa infraestrutura € distribuida em 10 laboratdrios de pesquisa instalados no PgTec
SJC que concentram suas atividades em novos materiais e préteses, processamento de imagens,
diagndstico e tratamento a laser, termografia, ozonio, andlise e caracterizacdo estrutural de
moléculas organicas, biomarcadores, medicina assistida por computacdo, impressao 3D, entre

outros.

O ITES tem quatro diretrizes fundamentais, a pesquisa basica e aplicada, desenvolvida em seus
laborat6rios e laboratorios associados, ensaios clinicos realizados com hospitais parceiros,
transferéncia de tecnologia suportada pela parceria com o PqTec SJC, e a relagdo com a sociedade
que tem como base o Programa Viver - Envelhecimento Ativo e Saudavel (Pro-DH)
https://www.gov.br/pt-br/servicos/programa-viver-envelhecimento-ativo-e-saudavel, que visa
contribuir para a promoc¢éo do envelhecimento ativo e saudavel e, consequentemente, para a
participacdo e inclusdo da pessoa idosa no contexto atual. Além disso, estudos clinicos com
idosos, uma vez aprovados pelo comité de ética em pesquisa serdo realizados em cooperacdo com

a Casa do ldoso de Sao José dos Campos, instituicdo municipal que desenvolve atividades sociais,



esportivas culturais e educativas com idosos, e também com o Hospital Sdo Francisco de Assis
de Jacarei.

As éareas de concentracdo do projeto sdo duas: Sistemas Diagndsticos e Sistemas e Processos
Terapéuticos, entre as quais se dividem as linhas de pesquisa abaixo, a saber, os quais fazem parte
do PPG em Engenharia Biomédica da Universidade Anhembi Morumbi. Vale ressaltar que esse
programa agrega beneficios ndo s6 no ambito comunitario dos idosos, mas também profissional

aos professores e alunos do programa.
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