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ﬁjstificativa \

O crescimento da populacdo idosa, 60+, e os fatores de risco relacionados a idade tornam

indispensaveis estratégias e abordagens que possam promover a prevencdo e ou diagnéstico
precoce de doencas incidentes nessa populacéo. O processo de envelhecimento leva a deficiéncias
multiplas apresentando declinio multifuncional como alteracao/perda multissensorial, fraqueza
muscular, restrigdes ortopédicas além de algumas mudancas relacionadas a abordagem cognitiva.
As complicagdes neurolégicas e/ou vasculares podem ser o desfecho dos declinios
multifuncionais que acarretam, com passar dos anos, em perdas de equilibrio/quedas, lesdes,

Qlceragﬁes e diabetes com possivel amputacdo de membros. /

\

Objetivo da pesquisa
Esse projeto visa avaliar riscos vasculares e disfungdes motoras e funcionais em idosos que

frequentam a Casa do ldoso de S&o José dos Campos utilizando novas tecnologias voltadas para

@ salde desenvolvidas no Parque Tecnoldgico de Sdo José dos Campos. )

(Triagem \

Na anamnese séo coletadas informacGes pessoais, como nome, idade, histéria pregressa da saude,
medicamentos em uso, informacgdes antropométricas (peso, altura e IMC), sinais vitais como

frequéncia cardiaca, pressao arterial e saturacdo de oxigénio, além de habitos da vida cotidiana.

k Em seguida, as técnicas abaixo sdo aplicadas para diagnosticar/tratar idosos. )

o

Diagnostico Termogréfico
Técnica para avaliar a perfusdo sanguinea através de imagens obtidas no infravermelho, de forma

rpida e ndo invasiva. A imagem emitida pelo corpo pode indicar regiGes com baixo fluxo

\ sanguineo-hiporradiantes, ou com alto fluxo sanguineo-hiperradiantes. )
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Avaliacgdo térmica plantar por Termografia no Infravermelho. Regifes com tonalidade preta/violeta
sinalizam baixa temperatura, indicando baixa circulagdo sanguinea.

(

Anhembi Morumbi

Fotobiomodulacgao

Técnica que permite irradiar regides do corpo com baixa perfusdo sanguinea utilizando luz no
vermelho ou infravermelho préximo, visando aumentar o fluxo sanguineo.
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Fotobiomodulagdo de Membros Inferiores
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Fotobiomodulagdo de membros inferiores de pacientes com baixa circulagdo sanguinea nas

pernas e pés.
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Fotobiomodulagdo Transcraniana

A fotobiomodulacéo transcraniana é indicada para pacientes acometidos por exemplo pelo distdrbio do
sono.

( )

Avaliacdo do Indice Tornozelo-Braquial (ITB)
Relacdo entre a pressdo sistolica arterial e a maior pressdo mensurada nas artérias dorsal e tibial

posterior, com auxilio de um doppler vascular, para definicdo do indice tornozelo-braquial que

\ assume valores normais entre 0,9 e 1,3. )

Aplicacdo do Doppler Vascular para avaliacdo do ITB.
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(Avalia(;éo do Equilibrio Estéatico \
Diagndstico voltado para a avaliacdo do equilibrio. Os voluntérios sdo orientados a permanecerem
em postura ereta sobre uma plataforma de forca com os olhos abertos e fechados. A amplitude

das oscilagBes (muito baixa ou muito alta) em torno do eixo longitudinal do corpo pode indicar

K problemas de equilibrio. )

Avaliacéo do equilibrio estatico.

Avaliacdo Cinematica
Anélise da marcha para identificar alteragdes nos padrdes de movimento. O individuo caminha

em espa¢o demarcado com sensores acoplados nos pés, pernas e quadril.

Teste cinematico para avaliacdo de mobilidade funcional, marcha e sistema vestibular.
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Teste funcional — Teste de caminhada de 10 metros (10mwt)
Os testes funcionais fornecem informacdes acerca da capacidade funcional dos individuos. O
teste de 10 m avalia a velocidade de caminhada em metros por segundo para verificacdo da

mobilidade funcional, marcha e do sistema vestibular.

~

\_ J
( Técnicas tradicionais complementares sdo também aplicadas aos idosos, sdo elas: h
e Teste de Sensibilidade Tatil
e Teste de Sensibilidade Vibratdria
e Testes funcionais — Time up and Go (TUG)
\_ W,
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