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CATALOGO DE PROJETOS DE EXTENSAO - 2025/1

Conhecga aqui os projetos, dias e horarios e aproveite as oportunidades!

Leia atentamente o Edital, disponivel na pagina de Extensao de sua Instituicao!

Atencao: Os projetos estdo organizados por area do conhecimento, campus e IES. Procure com atencéao a oferta que
mais lhe interessa, conforme seu projeto de vida e carreira.

TiTULO DO
PROJETO

Matricule-se em: Ulife.com.br > Menu Lateral > icone Curso > Extenséo

1.FASEH

DESCRITIVO

HORARIOS

PUBLICO-ALVO

CAMPUS

Avaliar para nao
complicar!
(Projeto de

Extensdo)

Realizar avaliacdo dos pacientes portadores de
qualquer tipo de diabetes para estratificacdo de riscos
de ulceracdo. Justificativa: A Ulcera do pé diabético é
uma das principais complicagdes do diabetes mellitus
(DM) e estd associada a altos niveis de
morbimortalidade e custos financeiros significativos no
tratamento. A incidéncia de ulcera do pé ao longo da
vida de pacientes com diabetes é de 19% a 34%, com
taxa de incidéncia anual de 2%. Apds a cicatrizacdo
bem-sucedida, as recorréncias sdo de 40% em um ano e
de 65% em trés anos. (ARMSTRONG, BOULTON, BUS;
2017). A prevencdo da Uulcera do pé diabético é

Segunda-feira
das 17:00 as
21:00 e Terga-
feira das
14:00 as 16:00

Segunda-
feira das
17:00 as
21:00 e
Terca-feira
das 14:00 as
16:00

Ciéncias Bioldgicas e
da Saude (Todos) e
Ciéncias Médicas
(Todos)

Faseh




fundamental para reduzir riscos para a saude, preservar
a qualidade de vida.

TiTULO DO

DESCRITIVO

HORARIOS

PUBLICO-ALVO

CAMPUS

PROJETO

Educacao em
saude:
movimento, acao
e vida (Projeto de
Extensao)

O projeto “Educagao em Saude: movimento, acdo e
vida” visa contemplar estudantes dos cursos de
enfermagem e medicina da Faseh, ao promover e
executar acdes educativas e de salde — educagdo
permanente em saude (EPS) - voltada aos servidores
publicos de diversas secretarias dos municipios do vetor
norte parceiros da Faseh. Coo objetivo geral, garantir
que profissionais da drea da saude e afins estejam
sempre atualizados com o0s avangos cientificos,
tecnolégicos e praticos que ocorrem constantemente
no campo da medicina e outras disciplinas relacionadas
trazendo aos pacientes condutas eficazes, humanizadas
e nao iatrogénicas.

Terga-feira
e Quarta-
feira

16:00 as
17:00

Biomedicina; Educagao
Fisica - Bacharelado;
Enfermagem;
Fisioterapia;
Odontologia; Nutricdo e
Medicina

Faseh

TiTULO DO
PROJETO

DESCRITIVO

HORARIOS

PUBLICO-ALVO

CAMPUS

Som e movimento
versdo 06 (Projeto
de Extensdo)

O projeto Som e Movimento visa melhorar a qualidade
de vida do docente do curso de Medicina,
particularmente a Saude Mental, através da insercao de
atividade fisica (diversas modalidades) e musica no dia
a dia destes alunos.

Quarta-
feira

16:00 as
18:00

Medicina

Faseh




TiTULO DO

DESCRITIVO

HORARIOS

PUBLICO-ALVO

CAMPUS

PROJETO

Cuidando com
carinho:
assisténcia
integral a idosos
(Projeto de
Extensdo)

Este projeto serd continuidade ao que foi iniciado no
segundo semestre de 2024, onde académicos de
medicina fizeram um atendimento inicial no Lar Nossa
Vivenda em Lagoa Santa e também no Lar S3o Vicente
de Paulo em Vespasiano. Nesse semestre daremos
continuidade ao atendimento, avaliando cada idoso em
sua individualidade, contribuindo com sua saude fisica,
emocional. Os atendimentos serdo realizados nos lares
e também nos consultdrios da FASEH. Serdo realizadas
acdes para promocao de saude fisica e emocional dos
idosos, com agdes nos lares e nos consultdrios da FASEH.

Quarta-
feira das
10:00 as
12:00 e
Quinta-
feira das
07:00 as
09:00

Quarta-
feira das
10:00 as
12:00 e
Quinta-
feira das
07:00 as
09:00

Enfermagem;
Fisioterapia;
Biomedicina;
Educacao Fisica -
Bacharelado;
Odontologia;
Nutricdo e Medicina

Faseh

TiTULO DO

2.UAM

DESCRITIVO

HORARIO

PUBLICO-ALVO

CAMPUS

PROJETO

Saber saude:
acoes
educacionais em
saude 2025/1
(Projeto de
Extensdo)

O projeto Saber Saude tem como objetivo a divulgacado
de informacgdes sobre saude de forma clara, atraente e
confidvel para a populagdo. Para isso serdao usadas duas
estratégias: por meio de divulgacdo de temas sobre
salde na rede social Instagram® e por acdes presenciais
coordenadas em Escolas, Instituicdes de Saude e
Unidades Basicas de Saude do municipio de Piracicaba
—SP.

Quarta-
feira

)

15:00 as
16:00

Fisioterapia,
Farmacia,
Enfermagem,
Nutrigao,
Biomedicina e
Medicina

Piracicaba




TiTULO DO

PROJETO

3.UNIBH

DESCRITIVO

HORARIOS

PUBLICO-ALVO

CAMPUS

A pessoa idosa na
instituicao de
longa
permanéncia:
como a histdria de
cada um pode
contribuir para
um cuidado mais
digno (Projeto de
Extensdo)

O projeto tem como objetivo proporcionar aos
estudantes de medicina, do primeiro ao décimo
primeiro periodo, uma vivéncia prdtica no cuidado e
atencdo a saude da populacdo idosa residente em
Instituicdo de Longa Permanéncia para ldosos (ILPIs). A
iniciativa promove a compreensdao das condi¢Oes
clinicas, psicossociais e funcionais comuns entre as
pessoas idosas, abordando temas como sindromes
geridtricas, polifarmacia, fragilidade, deméncia e
depressao. Além disso, busca desenvolver habilidades
de comunicacdo, empatia e trabalho multiprofissional
por meio da imersao na rotina dessas instituigdes.

Quarta-
feira

11:00 as
15:00

Ciéncias Médicas
(Todos)

Estoril

TiTULO DO
PROJETO

DESCRITIVO

HORARIO
S

PUBLICO-ALVO

CAMPUS

Abordagem
multidisciplinar a
pacientes
portadores de
fibromialgia
(Projeto de
Extensdo)

O tratamento da fibromialgia ainda é um desafio,
requer uma abordagem multidisciplinar com a
combinacdo de modalidades de tratamentos nao
farmacoldgico e farmacoldgico.

Quarta-
feira

14:00h as
18:00h

Ciéncias Médicas
(Todos)

Professor
Barros




TiTULO DO
PROJETO

DESCRITIVO

HORARIOS

PUBLICO-ALVO

CAMPUS

Acgoes de
educagdao em
saude para
criangas da
educagdo infantil
(Projeto de
Extensdo)

A extensdao universitaria é fundamental na
democratizagdo do conhecimento, promovendo
interacGes com a comunidade e impacto positivo na
gualidade de vida. O projeto “Ac¢bdes de Educacdo em
Saude para Criancas da Educacdo Infantil” visa
implementar atividades educativas e Iudicas em uma
EMEI de Belo Horizonte/MG, abordando temas como
higiene bucal, alimentacdo saudavel, vacinacao,
autocuidado e prevencdo de parasitoses intestinais.
Destinado a criangas de 4 a 5 anos, o projeto busca
estimular habitos saudaveis desde a infancia, fase
essencial para a formagcdo de comportamentos
duradouros, contribuindo para a promogao da saude e
a reducdo de doencas futuras.

Sexta-feira

17:00 as
20:15

Ciéncias Bioldgicas e
da Saude (Todos) e
Ciéncias Médicas
(Todos)

Estoril

TiTULO DO
PROJETO

DESCRITIVO

HORARIO
S

PUBLICO-ALVO

CAMPUS

Avaliagao pré-
intermed dos
atletas de
medicina da
UNIFACS (Projeto
de Extensdo)

Segundo reportagem do site do Ministério da Educacao
“a pratica de esportes afasta (...) das drogas, aumenta a
capacidade cognitiva do aluno, traz beneficios
consideraveis a saude e gera cooperacao e socializacdo
entre os estudantes”. Sabe-se que a Universidade é um
importante ambiente de promog¢do a salde mental e
fisica e, consequentemente, o fomento ao esporte é
fundamental. Adicionalmente, o contato com a
atividade fisica é benéfico tanto individualmente
guanto na formacdo de médicos que prescreverdo
exercicios fisicos para seus pacientes e contribuirdo com
a promocdo de salde e o tratamento de doencas da
populacao.

Sexta-feira

13h30 as
15h30

Ciéncias Médicas
(Todos)

Professor
Barros




TiTULO DO
PROJETO

DESCRITIVO

HORARIOS

PUBLICO-ALVO

CAMPUS

Brincadeiras para

desenvolvimento

infantil saudavel
(Projeto de
Extensao)

Pesquisa sobre brincadeiras infantis tradicionais e sua
utilizagao para redugao do tempo de tela e promogao
desenvolvimento de habilidades sociais, a empatia e o
bem-estar geral das criangas. Implementagao de rotina
de brincadeiras infantis em escola fundamental e
mensurac¢do dos impactos dessas a¢des na redugao do
tempo de tela e bem-estar dos participantes.

Quarta-
feira

14:00 as
15:30

Ciénicas Bioldgicas e
da Saude (Todos) e
Medicina

Estoril

TiTULO DO

DESCRITIVO

HORARIOS

PUBLICO-ALVO

CAMPUS

PROJETO

Cuidado integral a
mulher com
énfase na saude
mental de maes
de criangas
especiais no
barreiro.
Integragao, ensino
e servigo (Projeto
de Extensdo)

Atencdo a saude das mulheres da regional Barreiro,
municipio de Belo Horizonte, voltada para o
acolhimento, suporte emocional e orientacao a maes de
criangas com necessidades especiais. Estimulagdo do
fortalecimento de vinculos, promover saude mental e
emocional, e criar uma rede de apoio entre as
participantes.

Quinta-
feira

17:00 as
21:00

Ciéncias Bioldgicas e
da Saude (Todos);
Ciéncias Humanas
(Todos) e Ciéncias

Médicas (Todos)

Estoril




TiTULO DO

DESCRITIVO

HORARIOS

PUBLICO-ALVO

CAMPUS

PROJETO

Cuidado integral a
mulher: realizagao
de exames
citopatolégicos na
unidade basica de
saude em
Barreiro/BH
(Projeto de
Extensdo)

Atengdao a saude das mulheres da regional Barreiro,
municipio de Belo Horizonte. A¢cbes de promocdo a
saude e prevencdo de agravos. Analise de laminas e
interpretacdao de laudos laboratoriais. Fluxo de
atendimento na rede do SUS-BH.

Sexta-feira

19:00 as
21:00

Farmdcia; Nutricdo;
Fisioterapia;
Educacdo Fisica e
Biomedicina

Estoril

TiTULO DO
PROJETO

DESCRITIVO

HORARIOS

PUBLICO-ALVO

CAMPUS

Cuidado integral a
saude da mulher:
educagdo em
saude e
atendimento
ampliado.
integracao ensino
e servigo (Projeto
de Extensdo)

Atengdo a saude das mulheres da regional Barreiro,
municipio de Belo Horizonte. A¢bes de promocgdo a
saude e prevencao de agravos a salde da mulher. Busca
ativa, conscientizacdo sobre prevencdo de cancer de
cervico uterino e coleta de citopatolégico no fluxo de
atendimento na rede do SUS-BH.

Sexta-feira

11:00 as
14:00

Nutricdo;
Odontologia; Estética
E Cosmética;
Farmacia;
Fisioterapia,
Educacao Fisica -
Bacharelado;
Biomedicina, Ciéncias
Bioldgicas;
Enfermagem,
Educacao Fisica;
Quiropraxia;
Naturologia e
Medicina

Estoril




TiTULO DO
PROJETO

DESCRITIVO

HORARIOS

PUBLICO-ALVO

CAMPUS

Desvendando a
sexualidade com o
uso de
mindfulness:
consciéncia,
autonomia e bem-
estar para
adolescentes
(Projeto de
Extensao)

A adolescéncia é marcada por mudancas intensas e pelo
despertar da sexualidade, tornando a educacdo sexual
essencial para o desenvolvimento responsavel dos
jovens. Contudo, as escolas publicas de Belo Horizonte
enfrentam desafios como curriculos inadequados e falta
de profissionais capacitados para abordar temas
sensiveis, como sexualidade, saude reprodutiva, DSTs e
diversidade. A pressdo social e a exposicdo a contetdos
sexualizados agravam a ansiedade e dificultam a
autorregulacdo emocional. Nesse contexto, o
mindfulness se destaca como ferramenta eficaz para
promover autoconhecimento, autorregulacdo e bem-
estar entre adolescentes.

Segunda-
feira das
15:00 as
16:00 e

Terca-feira
das 10:30
as 12:00

Segunda-
feira das
15:00 as
16:00 e

Terca-feira
das 10:30
as 12:00

Nutricdo; Estética E
Cosmética; Educacao
Fisica - Bacharelado;
Biomedicina;
Quiropraxia; Farmacia;
Odontologia; Educacao
Fisica; Naturologia;
Ciéncias Bioldgicas;
Fisioterapia; Nutricao;
Enfermagem; Geografia
E Andlise Ambiental;
Matematica; Historia;
Geografia; Historia -
Licenciatura; Geografia -
Bacharelado; Letras -
Portugués E Inglés;
Pedagogia; Psicologia e
Medicina

Estoril

TiTULO DO
PROJETO

DESCRITIVO

HORARIOS

PUBLICO-ALVO

CAMPUS

Novos lagos:
construindo bem-
estar emocional
em adolescentes
(Projeto de
Extensdo)

Promover a salude emocional e o bem-estar dos jovens
em processo de ado¢dao ou abrigamento, por meio de
intervencdes psiquicas e estratégias de suporte social,
visando fortalecer o vinculo afetivo, a autoestima e o
desenvolvimento emocional positivo. Com os objetivos
especificos de: 1) Oferecer apoio psiquico e emocional
para adolescentes em situacdo de adocdo ou
abrigamento; 2) Trabalhar o fortalecimento de vinculos
afetivos e sociais; 3) Proporcionar momentos de escuta

Sexta-feira

12:00 as
14:00

Pedagogia, Geografia E
Analise Ambiental,
Geografia - Bacharelado,
Matematica, Letras -
Portugués E Inglés,
Histéria - Licenciatura,
Geografia, Histdria,
Psicologia e Medicina

Estoril




e expressao emocional e 4) Promover atividades que
estimulem a autoestima e a autoconfianga.

TiTULO DO

DESCRITIVO

HORARIOS

PUBLICO-ALVO

CAMPUS

PROJETO

(0]
eletrocardiograma
na clinica
integrada de
saude-UNIBH
como ferramenta
de aprendizado
para os
estudantes de
medicina (Projeto
de Extensdo)

O projeto tem como objetivo capacitar estudantes de
medicina na execugdao do eletrocardiograma (ECG),
além de desenvolver habilidades na interpretagdo e
elaboracdao de laudos normais e alterados. Como
atividade complementar, sera criado o Clube do ECG,
um grupo de estudo em eletrocardiograma que se
reunird quinzenalmente no periodo noturno, com
presenca obrigatéria dos estudantes. A carga hordria
sera distribuida entre a realizacdo dos exames, as
reunides quinzenais de estudo e as atividades
extracurriculares. Os exames serdao realizados nos
pacientes atendidos na Clinica Integrada de Saude-
UNIBH (CIS-UNIBH), mediante solicitacdo médica e
agendamento prévio.

Terga-feira
das 16:00
as 18:00 e
Quarta-
feira das
17:00 as
19:00

Terca-feira
das 16:00
as 18:00 e
Quarta-
feira das
17:00 as
19:00

Medicina

Estoril

TiTULO DO

DESCRITIVO

HORARIOS

PUBLICO-ALVO

CAMPUS

PROJETO

Podcast: saude
em minutos
(Projeto de

Extensdo)

O projeto Saude em Minutos visa utilizar a inovagao
tecnolégica como ferramenta para tornar acessivel
temas relacionados a promocao, prevencdo e educacao
relacionados a saude, sob a forma de podcast, aos
diversos ouvintes, tendo a comunidade, os
colaboradores e os proprios universitarios como publico
alvo.

Segunda-
feira

17:30 as
19:00

Odontologia, Estética E
Cosmética, Naturologia,
Fisioterapia, Curso De
Verao - Nutrigao,
Biomedicina, Farmacia,
Nutricdo, Educacdo
Fisica, Enfermagem,
Nutricdo 6xe2a2,
Ciéncias Bioldgicas,

Estoril




Quiropraxia, Educagao
Fisica - Bacharelado

TiTULO DO

DESCRITIVO

HORARIOS

PUBLICO-ALVO

CAMPUS

PROJETO

Projeto servir
(Projeto de
Extensao)

A identificacdo de pessoas com demandas especificas e
de jovens em idade escolar gerara ag¢bes mais
direcionadas com maior impacto social nessa populagao.
Parcerias com outros projetos para educativo e técnico na
area de saude e bem-estar.

Sexta-feira

17h30

Fisioterapia,
Enfermagem e
Ciéncias Médicas
(Todos)

Professor
Barros

TiTULO DO
PROJETO

DESCRITIVO

HORARIOS

PUBLICO-ALVO

CAMPUS

Saude integral em
movimento
(Projeto de

Extensao)

O projeto "Saude e Movimento" visa a promogdo da
qualidade de vida de institucionalizados por meio de
aclGes interdisciplinares que integram a saude.
Utilizando abordagens humanizadas e praticas
adaptadas, o projeto envolve avaliagdio de saude,
atividades fisicas, suporte emocional e oficinas
educativas, promovendo autonomia e bem-estar.
Paralelamente, proporciona uma formacdo pratica e
reflexiva para estudantes de diversas dreas do
conhecimento, com foco em interdisciplinaridade,
humanizagao no cuidado e compromisso social. As
acdes planejadas incluem intervencdes baseadas em
evidéncias, capacitacdo dos envolvidos e avaliacdo
continua dos impactos, em todas as faixas etdrias para
0s participa

Quarta-
feira

10:10 as
14:00

Odontologia,
Biomedicina, Educacao
Fisica - Bacharelado,
Educacao Fisica,
Nutricdo, Quiropraxia,
Farmacia, Fisioterapia,
Nutricao, Estética E
Cosmética, Enfermagem,
Naturologia, Ciéncias
Bioldgicas e Medicina

Estoril




TiTULO DO

PROJETO

4.UNIFACS

DESCRITIVO

HORARIOS

PUBLICO-ALVO

CAMPUS

Atendimento
multiprofissional
de atengdo a
saude - AMU
(Projeto de
Extensao)

O atendimento multiprofissional de atencdo a saude é
um projeto que atenderd extensionistas das mais
diversas areas de saude para o desenvolvimento de
pesquisa, planejamento e elaboracdo de cuidados
necessarios com a populagdo académica, a populagao de
territério identificados na cidade de Salvador, além da
criacdo de card/material para a divulgacdo em rede
social para alcance do publico em geral. Ao longo dos
meses de marc¢o a julho serdo desenvolvidas feiras de
servicos e acbes de promocdao a saude da mulher, de
criancgas e adolescentes, da pessoa idosa.

Sabado

08:00 as
12:00

Ciéncias Bioldgicas e
da Saude (Todos) e
Ciéncias Médicas
(Todos)

Professor
Barros

TiTULO DO
PROJETO

DESCRITIVO

HORARIOS

PUBLICO-ALVO

CAMPUS

CECI - centro de
cidadania
UNIFACS (Projeto
de Extensdo)

O presente projeto de extensdo visa a
operacionalizacao do Centro de Cidadania — CECI, como
mais uma possibilidade, dentro da proposta
institucional de fortalecimento e ampliacdo das acdes
de Responsabilidade Social da UNIFACS, de maior
aproximacdo e articulagcdo entre teoria e pratica para
seus discentes, através da a¢cdo multidisciplinar de um
Centro de Cidadania, com foco no atendimento,
orientagdes, intervengdes e encaminhamentos sociais e
juridicos, a comunidade interna e externa da Instituicdo,
a fim de oferecer servigos pautados no compromisso
ético e responsavel com a educacdo e formacdo
profissional integral e cidada.

Quarta-
feira

15:30 as
17:30

Ciéncias Bioldgicas e
da Saude (Todos);
Ciéncias Humanas
(Todos) e Ciéncias

Médicas (Todos)

Professor
Barros




TiTULO DO

DESCRITIVO

HORARIOS

PUBLICO-ALVO

CAMPUS

PROJETO

Cuidar e
transformar:
aprender fazendo,
transformar
vivendo - IFMSA
Brazil Unifacs
(Projeto de
Extensao)

O projeto "Cuidar e Transformar: Aprender Vivendo,
Transformar Fazendo" é uma iniciativa do comité IFMSA
Brazil UNIFACS, que promove um ciclo de acbes
comunitarias com o foco em educagado e saude ao longo
de quatro meses, voltadas para os quatro eixos
estratégicos da organizagdo: Direitos Sexuais e
Reprodutivos, Direitos Humanos e Paz, Educagao
Médica e Saude Publica. Esses dados serao utilizados
para aprofundar o entendimento das problematicas
trabalhadas, contribuindo para a geracdo de
conhecimento cientifico e a criagao de estratégias mais
eficazes. Além de suas ag¢des de impacto direto, o
projeto visa coletar dados relevantes para futuras
pesquisas relacionadas a cada tema abordado
mensalmente.

Segunda-
feira

15:30 as
17:30

Medicina

Professor
Barros

TiTULO DO
PROJETO

DESCRITIVO

HORARIOS

PUBLICO-ALVO

CAMPUS

Espaco cidadania
(Projeto de
Extensdo)

O Espaco Cidadania é uma iniciativa do Salvador Norte
Shopping, em parceria com a UNIFACS, e institui¢des
privadas e publicas, onde sdo ofertados servicos e
orientacbes meédicas, nutricionais, psicolégicas,
juridicas, sociais, dentre outros, além de triagem e
encaminhamentos exclusivos, como prioridade, para
especialidades médicas da Clinica Integrada de Saude -
CIS da UNIFACS, para a comunidade do entorno do
Shopping, bem como para o publico interno.

Quarta-
feira

15:30 as
17:30

Educacao Fisica, Estética
E Cosmética,
Biomedicina, Estética.,
Enfermagem,
Radiologia, Fisioterapia,
Educacao Fisica -
Bacharelado, Nutricao,
Farmdcia, Psicologia,
Servico Social e
Medicina

Professor
Barros




TiTULO DO

PROJETO

5.UNIFG

DESCRITIVO

HORARIOS

PUBLICO-ALVO

CAMPUS

Biosaude:
promogao e
prevengao da
saude (Projeto de
Extensao)

Este projeto busca promover a educagdao em saude e
fortalecer a pratica da saude preventiva nas UBSs de
Guanambi-BA. Com foco nos exames laboratoriais, as
acles incluem: 1) Capacitar estudantes e profissionais
das areas de Biomedicina, Farmacia, Medicina e
Enfermagem para orientar pacientes sobre preparo,
coleta e transporte de amostras; 2) Identificar erros pré-
analiticos e minimizar interferéncias nos resultados; 3)
Desenvolver estratégias de comunicacdao empatica com
0os pacientes. O projeto promove integra¢ao entre
teoria e pratica, incentivando a responsabilidade social
e o cuidado humanizado.

Terca-feira

15:00 as
17:00

Ciéncias Bioldgicas e
da Saude (Todos) e
Ciéncias Médicas
(Todos)

Sao
Sebastido




TiTULO DO

PROJETO

6.UNISUL

DESCRITIVO

HORARIOS

PUBLICO-ALVO

CAMPUS

Acessibilidade e
inclusdo para
comunidade da
Unisul: LIBRAS
basico (Projeto de
Extensao)

Este projeto busca promover o conhecimento da
Lingua Brasileira de Sinais (Libras) e da Cultura Surda
entre a comunidade académica, profissionais de saude
e educadores de Palhoga-SC, especialmente os
envolvidos no curso de Medicina da Unisul. As a¢Ges
incluem: 1) Desenvolver habilidades cognitivas e
competéncias colaborativas em Libras; 2) Capacitar
estudantes para agdes assistenciais em saude; 3)
Fortalecer a inclusdo e o respeito a diversidade
cultural no municipio de Palhoga/SC.

Sexta-feira

11:00 as
13:00

Ciéncias Bioldgicas e
da Saude (Todos) e
Ciéncias Médicas
(Todos)

Pedra
Branca

TiTULO DO
PROJETO

DESCRITIVO

HORARIOS

PUBLICO-ALVO

CAMPUS

As cores tematicas
de prevengao de
doencas e educacao
em saude nos
ambientes de
atendimento da
Unisul (Projeto de
Extensdo)

Prevencdo e promogao através de educacdo em
salde, segundo os meses e as cores tematicas de
conscientizacdo das doencas, ao longo do semestre,
considerando  aspectos  bioldgicos,  psiquicos,
socioeconOmicos, culturais, espirituais e ambientais
que interfiram no processo de saude/doenca.

Segunda-
feira

14:00 as
16:00

Ciéncias Bioldgicas e
da Saude (Todos)

Pedra
Branca




TiTULO DO

DESCRITIVO

HORARIOS

PUBLICO-ALVO

CAMPUS

PROJETO

Auriculoterapia
(Projeto de
Extensdo)

Histéria da auriculoterapia; Anatomia do pavilhdo
auricular; Principios fisiolégicos da auriculoterapia;
Auriculoterapia na dor; Avaliacdo auricular; Métodos
terapéuticos de auriculoterapia; Indicacbes e
contraindicacdes; Auriculoterapia e pratica baseada
em evidéncias.

Terca-feira

10:30 as
12:30

Ciéncias Bioldgicas e
da Saude (Todos) e
Ciéncias Médicas
(Todos)

Pedra
Branca

TiTULO DO

DESCRITIVO

HORARIOS

PUBLICO-ALVO

CAMPUS

PROJETO

Doengas infecciosas
e parasitdrias nas
midias digitais
(Projeto de
Extensdo)

Caracterizacdo e divulgacdo de informacdes a respeito
das principais doencas infecciosas e parasitarias.
Aspectos clinicos das principais viroses que acometem
a comunidade. Discussdo de dados a respeito das
parasitoses intestinais e teciduais. Dados importantes
sobre as doencgas bacterianas e fungicas de maior
importancia clinico-epidemioldgica.

Segunda-
feira

16:00 as
17:00

Pediatria - Pratico; Curso
Superior De Tecnologia
Em Estética E Cosmética;
Ginecologia - Tedrico;
Etica E Saude; Educacdo
Fisica E Esporte; Ciéncias
Bioldgicas - Bacharelado;
Fonoaudiologia;
Educacdo Fisica -
Bacharelado;
Enfermagem E
Obstetricia; Estética E
Cosmética; Enfermagem;
Curso Superior De
Tecnologia Em
Cosmetologia E Estética;
Farmadcia; Nutricao;
Biomedicina;
Odontologia; Farmacia;
Fisioterapia; Ciéncias

Bioldgicas - Licenciatura;

Tubardo




Educacao Fisica -
Licenciatura e Medicina

TiTULO DO
PROJETO

DESCRITIVO

HORARIOS

PUBLICO-ALVO

CAMPUS

EDUKPICS:
educacdao em saude
e as praticas
integrativas e
complementares na
promogao da saude
mental (Projeto de
Extensdo)

O projeto EDUKPICS visa contribuir para a formagao de
profissionais de salude que sejam socialmente
responsaveis, criativos, sensiveis e conscientes da
importancia do trabalho interdisciplinar. Através de
acOes de extensdo voltadas a educa¢do em saude, o
projeto busca promover a saude mental utilizando
Praticas Integrativas e Complementares (PICS).

Segunda-
feira

09:15 as
10:15

Estética E Cosmética,
Fisioterapia,
Gerontologia
Educacional,

Biomedicina, Curso
Superior De Tecnologia
Em Estética E
Cosmética, Farmdcia,
Naturologia Aplicada,
Odontologia, Nutricao,
Educacdo Fisica -
Bacharelado,
Enfermagem, Educacdo
Fisica E Esporte,
Naturologia, Medicina,

Comunicacdo Social -

Publicidade E
Propaganda, Cinema E
Realizacdo Audiovisual,

Comunicacdo Social -

Cinema E Video,

Jornalismo, Cinema E
Audiovisual,
Publicidade E

Propaganda, Produgao
Audiovisual, Produgao
Multimidia,
Comunicagao Social -

Pedra
Branca




Jornalismo, Cinema E
Audiovisual,
Publicidade E

Propaganda, Producao
Audiovisual, Producao
Multimidia,
Comunicacgao Social -
Jornalismo,
Comunicagao Social,
Sistemas De

Informacgdo, Analise E
Desenvolvimento De
Sistemas, Ciéncia Da
Computacgao, Gestao
Da Tecnologia Da
Informacdo




TiTULO DO

PROJETO

DESCRITIVO

HORARIOS

PUBLICO-ALVO

CAMPUS

Capacitacao
interprofissional
em feridas e
curativos (Projeto
de Extensdo)

O projeto visa capacitar estudantes da area de saude
no tratamento de feridas cutdneas crénicas,
promovendo uma abordagem tedrico-prdtica que
inclui  diagnéstico, tratamento, prevengdo e
acompanhamento. Através de atividades educativas e
de intervengao direta na comunidade, os estudantes
desenvolverdo habilidades técnicas e humanisticas,
contribuindo para a melhoria da qualidade de vida dos
pacientes atendidos.

Quarta-
feira

11:00 as
15:00

Ciéncias Bioldgicas e
da Saude (Todos) e
Medicina

Salgado
Filho

TiTULO DO

DESCRITIVO

HORARIOS

PUBLICO-ALVO

CAMPUS

PROJETO

Primeiros socorros
na palma da mao
(Projeto de
Extensdo)

Este projeto de extensdo busca capacitar a
comunidade académica e externa sobre primeiros
socorros, combinando o uso estratégico das redes
sociais (Instagram) para disseminar conteldos
educativos e oficinas presenciais praticas. A iniciativa
visa conscientizar e empoderar os participantes,
oferecendo conhecimentos e habilidades essenciais
para agir em situacdes de emergéncia, contribuindo
para a promocao da saude e reducdo de danos.

Quarta-
feira

18:00 as
21:00

Ciéncias Bioldgicas e
da Saude (Todos) e
Ciéncias Médicas
(Todos)

Salgado
Filho




TiTULO DO
PROJETO

DESCRITIVO

HORARIOS

PUBLICO-ALVO

CAMPUS

Educacdo em satide
na sala de espera
3.0 (Projeto de
Extensdo)

Caracterizacdo da importancia da sala de espera como
um espago promotor de conhecimento. Busca da
compreensdao do impacto de acdes de educacdo em
saude na sala de espera como forma de promover
saude. Realizacdo de a¢Ges de educacdo em saude na
sala de espera.

Terca-feira

10:00 as
12:00

Medicina

Salgado
Filho

TiTULO DO

DESCRITIVO

HORARIOS

PUBLICO-ALVO

CAMPUS

PROJETO

Hemoconexao:
conectando saberes
e experiéncias em
hemofilia (Projeto
de Extensdo)

Midias digitais (instagram®) como ferramenta de
educacdo em saude sobre hemofilia, visando a
conscientizacdo da sociedade, conhecimento a
comunidade médica e apoio aos pacientes e familiares
a gerenciar a condicdo clinica da doenca e promover
uma melhor qualidade de vida.

Quinta-
feira

14:00 as
15:00

Naturologia, Estética E
Cosmética, Nutricao,
Biomedicina, Educacao
Fisica - Bacharelado,
Farmacia, Enfermagem,
Odontologia,
Gerontologia
Educacional,
Fisioterapia, Curso
Superior De Tecnologia
Em Estética E Cosmética,
Educacdo Fisica E
Esporte, Naturologia
Aplicada

Pedra
Branca




TiTULO DO
PROJETO

DESCRITIVO

HORARIOS

PUBLICO-ALVO

CAMPUS

Humanizag¢do do
abrigo dos
velhinhos de
Tubardo/SC: uma
abordagem multi,
trans e
interdisciplinar
(Projeto de
Extensdo)

Humanizagao integrada atuando de forma multi, trans
e interdisciplinar entre os cursos da area da saude e
humanas visando proporcionar o bem estar
socioemocional do idoso em situacao asilar.

Segunda-
feira

11:00 as
13:00

Ciéncias Bioldgicas -
Bacharelado,
Enfermagem E
Obstetricia,
Odontologia, Ciéncias
Bioldgicas - Licenciatura,
Educacdo Fisica -
Bacharelado,
Biomedicina, Etica E
Saude, Estética E
Cosmeética, Ginecologia -
Tedrico, Fisioterapia,
Farmacia - A/c
Bioquimica,
Fonoaudiologia, Curso
Superior De Tecnologia
Em Cosmetologia E
Estética, Educacdo Fisica
- Licenciatura, Educacao
Fisica E Esporte,
Nutri¢cao, Enfermagem,
Farmadcia, Curso
Superior De Tecnologia
Em Estética E
Cosmética, Pediatria —
Pratico e Medicina

Tubardo




TiTULO DO
PROJETO

DESCRITIVO

HORARIOS

PUBLICO-ALVO

CAMPUS

Linhas de cuidado
no transtorno de
espectro autista

(Projeto de
Extensdo)

Este projeto visa implementar e aprimorar as linhas de
cuidado para pessoas com Transtorno do Espectro
Autista (TEA), promovendo uma abordagem
multidisciplinar e integrada. Com o objetivo de
melhorar a qualidade de vida e o desenvolvimento de
individuos com TEA, o projeto focard na identificacdo
precoce, intervencdo e suporte continuo. As acdes
incluem: 1) Capacitar a comunidade sobre TEA; 2)
Implementar protocolos assistenciais; 3) Desenvolver
programas e  parcerias  para  intervengao
personalizados; 4) Criar grupos de apoio para familias
e cuidadores; 5) Estimular a inclusdo social e
educacional de pessoas com TEA na comunidade.

Sabado

17:00 as
21:30

Medicina

Pedra
Branca

TiTULO DO

DESCRITIVO

HORARIOS

PUBLICO-ALVO

CAMPUS

PROJETO

Observatorio do
HIV (Projeto de
Extensao)

O Observatério do HIV é um projeto de extensdo que
visa criar e manter uma pagina dedicada a
disseminacdo de informagdes corretas e atualizadas
sobre o Virus da Imunodeficiéncia Humana,
combatendo mitos e estigmas associados ao virus.
Através de reunides cientificas e atividades
colaborativas, os alunos serdo responsaveis pela
producdo de conteudo relevante e fundamentado em
pesquisas cientificas recentes. O projeto busca
promover a conscientizacdo, a educacdo e a inclusao
social, garantindo que o conhecimento sobre o HIV
esteja acessivel a todos.

Terca-feira

10:00 as
11:00

Farmacia, Ciéncias
Bioldgicas -
Licenciatura,
Biomedicina,
Radiologia,
Fonoaudiologia,
Educacao Fisica -
Bacharelado, Estética E
Cosmeética,
Odontologia, Nutricao,
Farmacia E Bioquimica,
Ciéncias Bioldgicas -
Bacharelado, Educacdo
Fisica - Licenciatura,

Salgado
Filho




Enfermagem,
Fisioterapia, Terapia
Ocupacional

TiTULO DO

PROJETO

DESCRITIVO

HORARIOS

PUBLICO-ALVO

CAMPUS

Saude da mulher:
da teoria a pratica
abordagem
multidimensional
para alunos de
medicina (Projeto
de Extensdo)

Este projeto de extensao busca oferecer aos alunos de
Medicina uma formacgdo integrada e aprofundada
sobre a saude da mulher, contemplando aspectos
fisicos, psicolégicos e sociais. O programa inclui a
introdugao a saude da mulher, doengas ginecoldgicas,
saude sexual e reprodutiva, e a influéncia de
determinantes sociais no cuidado feminino. Envolve
atividades tedricas, interven¢des comunitarias e
praticas hospitalares supervisionadas, que visam ao
desenvolvimento de competéncias clinicas e humanas
para um atendimento de qualidade.

Segunda-
feira

10:00 as
11:00

Direito e Medicina

Salgado
Filho

TiTULO DO

DESCRITIVO

HORARIOS

PUBLICO-ALVO

CAMPUS

PROJETO

Saude em foco:
conectando saberes
(Projeto de
Extensdo)

O projeto de extensdo "Saude em Foco: Conectando
Saberes" visa criar uma pdgina no Instagram dedicada a
disseminagdo de informagdes confidveis e relevantes
sobre saude. A iniciativa busca promover a educagao em
salde e o bem-estar da comunidade, abordando temas
variados como nutricdo, atividade fisica, saude mental,
prevencao de doencas, e cuidados gerais. Através de
postagens regulares, videos educativos e interac¢des
com os seguidores, o projeto pretende conectar saberes
e incentivar praticas saudaveis, contribuindo para a
melhoria da qualidade de vida dos individuos.

Segunda-
feira

14:30 as
15:30

Medicina, Cinema E
Audiovisual,
Publicidade E
Propaganda,

Producdo
Audiovisual e
Jornalismo

Salgado
Filho




8.USJT

TITULO DO ; 2
PROJETO DESCRITIVO HORARIOS PUBLICO-ALVO CAMPUS
Avaliacao da Em 2023, Cubatdo apresentou o maior coeficiente de Quinta- 09:00 as Ciéncias Médicas Cubatdo
qualidade da mortalidade infantil da Baixada Santista. Sabe-se que feira 11:00 (Todos)
assisténcia ao pré- a assisténcia pré-natal tem impacto nos coeficientes
natal na atengao de mortalidade infantil e que, a assisténcia so
basica em Cubatao apresentara éxito se for realizada de forma qualificada
2025.1 (Projeto de durante todo o periodo. O objetivo desse projeto é
Extensdo) avaliar a qualidade do pré-natal na atencao basica de

Cubatdo por meio de analise dos prontuarios médicos,
cartdo de gestante e entrevistas com
gestantes/puérperas, utilizando metodologias de
avaliacdo da qualidade em servicos de saude.




