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CATALOGO DE PROJETOS DE EXTENSAO - 2025/1

Conhega aqui os projetos, dias e horarios e aproveite as oportunidades!

Leia atentamente o Edital, disponivel na pagina de Extensao de sua Instituicao!

Atencao: Os projetos estao organizados por area do conhecimento, campus e IES. Procure com atencao a oferta que
mais lhe interessa, conforme seu projeto de vida e carreira.

Matricule-se em: Ulife.com.br > Menu Lateral > icone Curso > Extenséao

1.TODAS AS IES E CAMPI

TITULO DO ) .
PROJETO DESCRITIVO HORARIOS PUBLICO-ALVO
Aikido para a Introducdo aos conceitos de Artes Marcias, com o enfoque no Aikido. Conceito Terca- 17:00 as Todos
vida (Projeto de Budo, Dojo, Misogi, Mushin, Ukemi e Ushiro, assim como a pratica do Aikido. feira 18:00
de Extensdo) O objetivo do projeto é promover a saude integral ao alinhar corpo, mente e

espirito por meio dessa arte marcial. As acdes compreendem executar o projeto
intervencdo no territério, divulgar as praticas do Aikido para a comunidade
académica e proporcionar analogias e discussdes para o Mercado de Trabalho e
toda a Sociedade. O Aikido ndo apenas fortalece o fisico, mas também
desenvolve o equilibrio emocional, a disciplina e a empatia, contribuindo para a
formacao integral dos alunos.




TiTULO DO

DESCRITIVO

HORARIOS

PUBLICO-ALVO

PROJETO

Aikido para a
vida (Projeto
de Extensdo)

Introducdo aos conceitos de Artes Marcias, com o enfoque no Aikido. Conceito
de Budo, Dojo, Misogi, Mushin, Ukemi e Ushiro, assim como a pratica do Aikido.
O objetivo do projeto é promover a saude integral ao alinhar corpo, mente e
espirito por meio dessa arte marcial. As agGes compreendem executar o projeto
intervencdo no territdrio, divulgar as praticas do Aikido para a comunidade
académica e proporcionar analogias e discussGes para o Mercado de Trabalho e
toda a Sociedade. O Aikido ndao apenas fortalece o fisico, mas também
desenvolve o equilibrio emocional, a disciplina e a empatia, contribuindo para a
formacao integral dos alunos.

Quinta-
feira

17:00 as
18:00

Todos

TiTULO DO
PROJETO

DESCRITIVO

HORARIOS

PUBLICO-ALVO

Aikido para a
vida (Projeto
de Extensdo)

Introducdo aos conceitos de Artes Marcias, com o enfoque no Aikido. Conceito
de Budo, Dojo, Misogi, Mushin, Ukemi e Ushiro, assim como a pratica do Aikido.
O objetivo do projeto é promover a saude integral ao alinhar corpo, mente e
espirito por meio dessa arte marcial. As agdes compreendem executar o projeto
intervencdo no territdrio, divulgar as prdticas do Aikido para a comunidade
académica e proporcionar analogias e discussdes para o Mercado de Trabalho e
toda a Sociedade. O Aikido ndo apenas fortalece o fisico, mas também
desenvolve o equilibrio emocional, a disciplina e a empatia, contribuindo para a
formacao integral dos alunos.

Quarta-
feira

14:00 as
15:00

Todos




TiTULO DO
PROJETO

DESCRITIVO

HORARIOS

PUBLICO-ALVO

Mente em
acao:
meditagdo e
ciéncia na
anima
(Projeto de
Extensao)

Este projeto visa contribuir com a melhoria da qualidade de vida e bem-estar da
saude integral por meio de um conjunto de técnicas de meditacdo com base na
ciéncia. Com o objetivo de promover a autorregulacdo das emocodes, a paz
interior e aumentar a consciéncia social, forneceremos ferramentas que
possibilitam prevenir o estresse e melhorar a salde mental. As agdes
incluem:1)Realizar as praticas meditativas,2)Realizar experiéncias no territério
para sensibilizacdo das pessoas para seus beneficios que se refletem em agdes e
atitudes positivas, contribuindo para uma sociedade mais proativa, compassiva,
humana e social; 3)Registrar as experiéncias por meio de relatério e portfélio

criativo.

Terga-
feira

16:00 as
17:30

Todos

TiTULO DO
PROJETO

DESCRITIVO

HORARIOS

PUBLICO-
ALVO

Sunrise
(Projeto de
Extensao)

Promover uma jornada de autoconhecimento e autoconsciéncia, facilitando a
reconexao com recursos internos adormecidos, ampliando resiliéncia e preservando
a qualidade da saude mental dos participantes. Por meio de uma abordagem
participativa, o programa promove a ampliacdo de repertdrio, a percepc¢do de si
mesmo, das pessoas ao redor e das situagdes do cotidiano, considerando novos
pontos de vista, possibilidades antes inexistentes e estimulando o uso de novas
habilidades.

Quarta-
feira

14:00 as
15:30

Todos




TITULO DO ) PUBLICO-
BROJETO DESCRITIVO HORARIOS ALVO
Sunrise Promover uma jornada de autoconhecimento e autoconsciéncia, facilitando a Quinta- 14:00 as Todos
(Projeto de reconexao com recursos internos adormecidos, ampliando resiliéncia e preservando feira 15:30
Extensdo) a qualidade da saude mental dos participantes. Por meio de uma abordagem

participativa, o programa promove a ampliacdo de repertdrio, a percepcdo de si
mesmo, das pessoas ao redor e das situacdes do cotidiano, considerando novos
pontos de vista, possibilidades antes inexistentes e estimulando o uso de novas
habilidades.

2.IBMR

TiTULO DO PROJETO DESCRITIVO DIA HORARIOS PLLB;_:;SO- CAMPUS
Sala de espera (Projeto Modelo de Ementa: Este projeto visa identificar, Terca- 08:00 as Ciéncia Barra
de Extensdo) registrar e valorizar saberes e praticas culturais dos feira 10:00 Bioldgicas

territorios dos estudantes, destacando tradi¢cdes que eda
enriguecem a diversidade local. Com o objetivo de Saude
preservar e divulgar essas tradi¢des, promoveremos a (Todos)

integracdo e o respeito intercultural. As acgles
incluem: 1) Catalogar saberes e tradicGes locais; 2)
Registrar praticas culturais por meio de entrevistas e
documentarios; 3) Realizar eventos para celebrar e
compartilhar essas tradigdes com a comunidade.




TiTULO DO

PROJETO

Praticas
integrativas e
complementares
para pacientes
com dores por
nivel de estresse
(Projeto de
Extensdo)

3.UNIFGUA

DESCRITIVO

Praticas Integrativas e Complementares (PICS)
conforme preconiza a Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares no Sistema Unico
de Saude (Portaria 971/2006). Efeitos fisioldgicos,
indicacao e contraindicagao dos métodos e técnicas
de massagem. Programacdao da massoterapia,
treinamento em técnicas de massagem classica e
reflexa e tuind. Habilitacdo tedrica e pratica dos
métodos de tratamento para pontos de tensdo e
dores, técnicas de manipulacdo sobre dreas
tensionadas analisando seus efeitos fisioldgicos,
indicacOes, contraindicacdes e precaucdes.

Quarta-
feira

HORARIOS

11:00 as
13:00

PUBLICO-ALVO

Ciéncia Bioldgicas
e da Saude
(Todos)

CAMPUS

Piedade

TiTULO DO
PROJETO

Produgao e
engajamento de
eventos
esportivos
(Projeto de
Extensdo)

DESCRITIVO

Modelo de Ementa: Este projeto visa identificar,
registrar e valorizar saberes e praticas culturais dos
territdérios dos estudantes, destacando tradicbes
que enriquecem a diversidade local. Com o
objetivo de preservar e divulgar essas tradicdes,
promoveremos a integragdo e o0 respeito
intercultural. As ac¢les incluem: 1) Catalogar
saberes e tradicbes locais; 2) Registrar praticas
culturais por meio de entrevistas e documentarios;
3) Realizar eventos para celebrar e compartilhar
essas tradicdes com a comunidade.

Quarta-
feira

HORARIOS

11:30 as
14:30

PUBLICO-ALVO

Ciéncia Bioldgicas
e da Saude
(Todos)

CAMPUS

Piedade




TiTULO DO

DESCRITIVO

HORARIOS

PUBLICO-ALVO

CAMPUS

PROJETO

Somos (Projeto
de Extensdo)

Este projeto de extensdo tem como justificativa
pela necessidade de promover a inclusdo e o bem
esta-estar em pessoas com deficiéncia fisica e
motora, por meio de praticas regulares de exercicio
fisico adaptados. A populacdo de cadeirantes
enfrenta desafios Unicos no cotidiano que se diz
respeito a sua condicao de fisica e sua mobilidade e
é fundamental oferecer oportunidade possam ter
acesso ao direcionamento multidisciplinar e a de
atividade fisica que atendam a demanda de suas
necessidades especificas. A prdatica regular de
exercicios fisicos adaptados promove inumeros
beneficios para os cadeirantes, incluindo o
fortalecimento muscular, melhoria da resisténcia,
aumento do equilibrio...

Quinta-
feira e
Terca-
feira

11:00 as
13:00

Arquitetura e
Urbanismo
(Todos); Ciéncias
Bioldgicas e da
Saude (Todos);
Ciéncias Humanas
(Todos); Ciéncias
Juridicas (Todos);
Ciéncias Médicas
(Todos);
Comunicagao e
Artes (Todos);
Engenharias
(Todos); Gestdo e
Negdcios (Todos);
Tl e Computagao
(Todos) e Turismo
e Hospitalidade
(Todos)

Piedade




TITULO DO p .

PROJETO DESCRITIVO HORARIOS PUBLICO-ALVO CAMPUS
Atengao Este projeto se propdem a Quarta- 10:30 as Ciéncia Bioldgicas e da Saude Salgado Filho
odontoldgica as oferecer um servigo de assisténcia feira 13:30 (Todos)
criangas e odontoldgica as criancas e
adolescentes em adolescentes, que participam do
situacdo de prgrama Forcas no Esporte
vulnerabilidade realizado na Base Aérea de Natal,

(Projeto de atendidas no Centro Integrado em
Extensdo) Saude (CIS) da Universidade

Potiguar, ampliando a linha de
cuidados de saude infantil. 1)
Acdes desenvolvidas com as
criangas, este projeto oferece um
cenario de pratica clinica aos
alunos de graduacdo da Escola da
Saude da Universidade Potiguar
(UnP). Desta forma, numa
perspectiva de estruturagao do
conhecimento e do ensino-
aprendizagem. 2) Elaboragdo de
acOes e propostas de intervengao
baseadas na pratica colaborativa,
integrando os conhecimentos das
unidades curriculares.




TiTULO DO

DESCRITIVO

HORARIOS

PUBLICO-ALVO

CAMPUS

PROJETO

Praticae
investigacdo: o
impacto da
microbiologia e
parasitologia na
saude humana
(Projeto de
Extensdo)

Exploracdo tedrica e pratica em
microbiologia e parasitologia
clinica, envolvendo cultivo,
semeio, identificacdo através de
provas bioquimicas e exames
parasitolégicos.  Andlise  dos
impactos dos microrganismos na
saude da populagdo em
diferentes contextos (escolas,
restaurantes, hospitais e UBS).
Desenvolvimento de
competéncias para coleta,
tratamento e apresentagao de
dados  microbiolégicos  para
intervenc¢des em saude publica.

Quarta-
feira

11:00 as
15:00

Ciéncia Bioldgicas e da Saude
(Todos)

Salgado Filho




