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Curso de Graduacgao em Quiropraxia

INFORMACOES SOBRE A P ROFISSAO

1. Como é o relacionamento e quais as diferencastre a Quiropraxia e as outras
profissbes na area da saude?

No Brasil, algumas pessoas pensam que a Quiropgaxida especialidade da medicina ou da
fisioterapia, mas ndo é assim, € uma profissaogeda salude, independente, e é desta forma

que ela esta estabelecida em muitos paises.

No inicio de seu desenvolvimento, houve uma cefteuttlade de aceitacdo da Quiropraxia
por outras profissées na area da salde nos Estimidss. Gradualmente, entretanto, a
Quiropraxia integrou-se aos sistemas de saudelméumde, a Quiropraxia trabalha muito bem

em associacdo com outras profissées na area da. saud

Ha vérias evidéncias desta integracdo: nos Estddmks, por exemplo, € comum hoje em
dia consultérios médicos terem Quiropraxistas emceepo clinico. No Canada e na Florida,
ha faculdades de Quiropraxia vinculadas a Univadgd publicas. Em paises onde o sistema
de saude é governamental, a Quiropraxia é um testtamoferecido e remunerado pelo
governo, como por exemplo, no Canada, Suécia, Réiiao, Suica, Australia, Nova Zelandia,

Noruega, etc.

Qual é a diferenca entre a Quiropraxia e a Fisiotapia?

Sdo duas profissdes diferentes. Primeiro @oitante lembrar que as profissdes de
Quiropraxia e Fisioterapia mantém excelentes rekmgios diversos paises em que estdo
instituidas. A Federacdo Mundial de Fisioterapia &ederacdo Mundial de Quiropraxia
mantém, ambas, relacdes formais com a OMS, e famengrande trabalho conjunto, nesta

organizacdo, para a promocdo da saude. Neerdidade Anhembi Morumbi, alunos e
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professores de Quiropraxia e de Fisioterapia thapal em um ambiente multidisciplinar,
para o bem dos pacientes.

Por um lado, a Fisioterapia tem uma area mais amplatuacdo do que a Quiropraxia:
fisioterapeutas estdo habilitados a tratar de ptesecom problemas respiratdrios (a fisioterapia
respiratdria), como pessoas com enfisema, bronguoiteica, etc.; fisioterapeutas também
atuam na reabilitacdo neurolégica de pacientes problemas como acidentes vasculares
cerebrais, trauma raquimedular (paralisia devidéesio de medula), etc. E, por fim,

fisioterapeutas também tratam de problemas mussmleéticos.

A Quiropraxia, por seu lado, especializa-se, derémtia a duracdo do curso, no diagnostico e
tratamento de problemas neuromusculoesquelétioogspecial alteracdes articulares, com
énfase particular em problemas de coluna. E, portama profissdo que define com preciséo
seu campo de atuacgdo, justamente para poder apapfs@ a0 maximo nesta area. Assim,
durante o curso de Quiropraxia, ha uma énfase nmator do que no curso de fisioterapia
em matérias relacionadas a estes temas, ca@anatomia da coluna, exame

musculoesquelético, exames de imagem, e técnidastdmento.

A manipulacao articular, que € um dor principaisadés de tratamento, € ensinada com grande
detalhe e profundidade nos cursos de Quiropraxdea pada segmento do corpo humano.
Varios estudos demonstram que, para uma pessoaas@ente habilitada a poder indicar e a
realizar manobras de manipulacdo articular aprdameente, € necessario uma dedicacao
intensiva por longo periodo de tempo. Apenas faaldd de Quiropraxia oferecem este tipo de

educacao.
Qual é a diferenca entre a Quiropraxia e a Massotapia?

A diferenca entre Quiropraxia e Massoterapia édgaA Massoterapia € um tipo de terapia
manual que pode ser utilizada por varios profiss®ma area da saude, incluindo

guiropraxistas, no tratamento de seus pacientes.

Os cursos de Massoterapia ndo sao, em regra, alesusel superior. Trata-se de cursos de
curta ou média duracdo, que nao se aprofundam sincede anatomia, fisiologia, patologia

ou diagnostico. Assim, 0s massoterapeutas, a@aeatiassoterapia, estdo realizando uma
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pratica que visa a melhora do bem-estar geral sopemas nao ao tratamento de um problema
especifico, pois eles nédo realizaram uma histdiidica e exame prévios, para verificar

exatamente qual é o problema.

Além disso, a massoterapia lida em geral, com @scidoles, realizando manobras gerais no
corpo, sem considerar a especificidade do probléstmé bem diferente da Quiropraxia: em
primeiro lugar, o tratamento com Quiropraxia sogedr realizado apés a realizacdo de uma
anamnese e exame fisico completos, que permita@uaopraxista verificar qual o problema
especifico do paciente, e determinar qual o méueldratamento preconizado para este
problema. O tratamento com Quiropraxia, portantdjrigido a um problema especifico, e
tem um objetivo claro. Por outro lado, grande parterapéutica utilizada por quiropraxistas

baseia-se em manobras articulares, que nao s@addis por massoterapeutas.
E qual a diferenca entre Quiropraxia e Osteopatia?

A Quiropraxia e a Osteopatia tem origens semelhamis também h& diferencas importantes
entre as duas profissdes. Ambas foram criadas stasl@ Unidos, no final do século XIX: a
Quiropraxia por Daniel David Palmer, e a Osteopatiar Andrew Taylor Still. Em sua
origem, ambas preconizavam o tratamento de proBlaedeasaude através de técnicas de

terapia manual.

Palmer sempre definiu que a Quiropraxia deveriaeoinar-se no tratamento de alteracdes
articulares e biomecanicas. Palmer chamou rablggma tratado pela Quiropraxia de
“Complexo de Subluxagéo Articular” (hoje, nos refess a esta entidade como “Disfuncéao
Articular”). Still, por outro lado, definiu o probima tratado pela osteopatia como “lesao
osteopatica”, identificando alteracbes neurolégeake circulagdo como sendo centrais para

esta lesao.
A Quiropraxia e a Osteopatia desenvolveram-se deirgadistinta:

Houve um grande avanco na formacdo académica dasambs Estados Unidos, entretanto,
engquanto a Quiropraxia manteve-se centrada norteat® de alteracdes musculoesqueléticas
através de terapias manuais, a Osteopatia Norteidana adotou também a prescricdo de

medicamentos e a realizacdo de cirurgias. Assim,Bstados Unidos, os osteopatas atuam
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praticamente como médicos, tendo, em sua maiongtonpouco contato com tratamento

através de terapias manuais.

Na Europa, especialmente na Inglaterra, a educagéiética de Osteopatia concentram-se no
exame musculoesquelético e tratamento com terapiasuais, sem a prescricio de

medicamentos.

Quiropraxia e Osteopatia utilizam-se de técnicaindas, mas em muitos casos semelhantes.
A Quiropraxia, por exemplo, concentra-se na regfimade manipulacao articular, enquanto a
osteopatia utiliza-se de técnicas mais relacionadagisculos, como por exemplo, a técnica

de “energia muscular”.

A Quiropraxia desenvolveu varias técnicas gée especificas da Quiropraxia, como a
técnica de Thompson, Activator, Logan, Uppgeervical, Sacro Occipital Technique,
Gonstead, Protocolo de Cox, Clear, Flexo-Distractentre outras. Com o passar dos anos
alguns quiropraxistas também desenvolveram técomaplementares que apresentam outras
funcdes aléem de remover o complexo de subluxag&tufdao articular), séo elas: Kinesio

Taping, Graston, Active Release Technique, enttesu

Um elemento importante de se ressaltar, diferedoianQuiropraxia da Osteopatia, trata da
identidade e consisténcia da profissdo nos divgratses: a Quiropraxia possui uma grande
coesao: todas as faculdades de Quiropraxia procadaptar os seus curriculos aos padrées
preconizados pelo Conselho Internacional deuc&tBo em Quiropraxia, e todas as
associacfes nacionais de Quiropraxia mantém unuleigen comum com a FMQ. Por outro

lado, a osteopatia ndo € uma profissdo com uniftadd: nos Estados Unidos, osteopatas
praticam como médicos; na Inglaterra, osteopat@agmsénados através de um curso superior
com quatro anos de duragcdo e, no Brasitsosu de Osteopatia sao oferecidos a
fisioterapeutas, e a formacdo em Osteopatia é lassa cursos periddicos. Assim, ndo ha
uma identidadede clara de osteopatia, em contidpag identidade de Quiropraxia,

compartilhada internacionalmente.

Para mais informagdes entre em contato com a Coagéde do curso
pelo emailquiropraxia@anhembi.br




